
 

Schule.bewegt 

Bewegung macht Spass und ist wichtig – für die körperliche, kognitive und psycho-soziale 

Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. 

 

Liebe Eltern 

 

Wir nehmen seit Beginn des Schuljahres mit unseren Oberstufenklassen (S1a, 

S1b, R1, S3a)  am Programm „schule.bewegt“ teil und wurden nun für einen 

Schulbesuch ausgewählt.  

Am Freitagnachmittag, 7. Mai 2010, wird uns das „schule.bewegt“- Team in 

Begleitung von Snowboard-Olympiasieger Gian Simmen besuchen und einen 

erlebnisreichen, bewegten Nachmittag mit uns verbringen. Es werden 

verschiedene Bewegungsposten aufgestellt, einer davon wird von Gian 

Simmen betreut. 

Zusätzlich wird auch Mathias Lüscher von „VJii.tv“ anwesend sein, den 

Schulbesuch filmen und darüber berichten. Diese Videoauschnitte werden im 

Internet auf Facebook, sowie Youtube ausgestrahlt. 

 

Schulleitung OZ Galstramm 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=eaWglZGRyFE 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=eaWglZGRyFE

